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Catalin Manea

giie inima. Aceastd mangaiere-este adierea Iubirii Infinite,
care danseaza in interiorul tau si care iti celebreaza renasterea.

Esti in sigurantd acum. Esti in Dumnezeu!

In aceste momente, sunt incercat din plin de epuizare
fizicd s1 simt ca este momentul ca aceastd cildtorie si sc
opreasci aici. Insa, cu sigurantd vor mai urma si altele. Inci
mai reusesc sd imi tin ochii deschisi, iar mana mea amortiti
incad mai poate scrie cu o viteza incredibila. Nimic nu m-a pu-
tut opri sa scriu aceasta carte, chiar daci mintea mea a incercat
sa ma ispiteascd de mai multe ori. Nici lipsa de somn, nici foa-
mea teribild care ma incerca in mod constant, nici privirea in-
cetosatd — nimic nu a avut putere asupra mea, deoarece mi-am
iesit din minte si am trdit in Casa Sufletului, unde nimeni s
nimic nu m-a putut rani.

Vreau sa-1 multumesc lui Dumnezeu pentru faptul ca
mi-a dat forta necesard pentru a savarsi aceasta cilatorie si, nu
in ultimul rand, vreau sa-ti multumesc si tie, Suflet drag, pen-
tru timpul acordat acestor cuvinte si te asigur ca a fost o adeva-
rata onoare sa cdlitoresc alaturi de tine, prin Taramul Iubirii
Divine. Multumesc céd sunt Una cu Tine. Multumesc pentru
faptul ca Exigti!

Relativul este locul nostru de joaca, unde ne putem ade-
sea rani, iar Absolutul, Tardmul Iubirii lui Dumnezeu, este
Casa Noastra Eternd, unde ne sunt vindecate ranile si unde
suntem mereu bineveniti.

Nu iti mai trebuie nimic, deoarece ai Totul din Intreg.
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NOROC CU GHINIONUL

Tréieste magia de ,,a fi*! Te-ai intrebat vreodati, cum
ar fi dacd nu ai fi? Cum ar fi fara toate sentimentele
de bucurie, de urd, de dragoste, de dispret? Nu ar fi! Asa c3,
inainte de a fi supdrat, fii fericit pentru faptul ci poti fi supéarat!
Esti o grandioasd lucrare a lui Dumnezeu si ar trebui si cin-
stesti fiecare clipd din viata ta. Daca iti trece prin minte, vreun
gind de urd, multumeste-I lui Dumnezeu ci existi, incarca-ti
mintea cu puterea creatoare si transforma ura in bucurie!

Vreau si te pun fatd-n fatd cu momentele din viata ta,
cand ai zis: ,,Ce ghinion am!“. Acum hai si ne gandim putin:
eu nu cred cd a putea vedea pasarile zburind pe cer, este ghi-
nion; nu cred ci a putea simti cum véntul iti adie prin par, in-
seamnd ghinion. Eu cred ca ai cel mai mare noroc ci existi si
cd te poti bucura de toate experientele din viata ta — pe care, de
fapt, ti-o modelezi singur.

Cum poti sd mai spui cd ai ghinion, odati ce devii con-
stient de acest adevar? Nu o s mai spui asta, cand iti cade o
farfurie din mana, pentru ci ai realizat acum cat de important
este cd traiesti aceastd actiune, chiar daca nu-ti produce cea
mai mare satisfactie.

Bucuri-te, trezeste-te la viatd, deoarece viata inseamni
implinire totald — iar cand vei sti acest lucru, vei putea zimbi
mereu, chiar si cAnd vei avea parte de accidente. Vei rde si vei
multumi, iar atunci vei atrage multumire in viata ta si Univer-
sul va fabrica pentru tine, numai actiuni care te vor duce la
multumire. Iar atunci, iti vei trdi viata multumit de sensul in
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care curge si de miracolele care te lovesc. Vei multumi pentru
faptul cd ai posibilitatea de a trai orice experienta, vei desco-
peri ca nimic nu te va mai supara, ci totul te va multumi — pen-
tru cd si tu multumesti, la rAndul tiu.

Multumeste cand iti este foame, pentru posibilitatea de a
simti acel extraordinar sentiment care iti aduce pofta de man-
care! Multumeste cand te uda ploaia pe strada si gandeste-te
cat de minunat este sa cada apa din cer! lar daci entuziasmul
ajunge la un nivel ridicat, de ce sa nu te joci, si alergi, sa tipi in
ploaie? Vei ajunge sa fii multumit cu tine — iar acest lucru te va
duce la armonia totald, care nu-i va permite nimanui si te su-
pere, deoarece starea ta este una de multumire pentru existenta.

Cand vei fi pus in fata unui necaz, te vei gandi prima
oard la faptul ca poti simti acea trdire si iti vei spune ,.Dar
dacd nu existam? Nu puteam simti aceste sentimente. Reali-
zez acum cat de importanta este prezenta lor in mine si nimic
nu-mi poate schimba starea de spirit. Multumesc pentru cel
mai mare dar pe care puteam sa-1 primesc: si exist!*.

Cand un gand aseminator te va cutreiera, inseamna ci
deja ai ales Lumina si viata ugoard, iar atunci vei fi impicat.
Cénd vei cddea, vei zambi si 11 vei uimi pe cei din jurul tiu, cu
puterea ta de a zambi mereu. Ei te vor intreba: ,.Ce ai, mai? Ai
innebunit? De ce razi ca prostu’?*, iar tu vei raspunde, fara ezi-
tare: ,,Zambesc pentru ca sunt multumit ca exist si ca pot simti
aceste daruri minunate ale lui Dumnezeu!*. Ei te vor intreba
larasi, nedumeriti: ,,Pai, $i nu te doare?”, iar tu atunci, plin
de incredere, vei raspunde: ,,Si daca nu puteam simti aceasti
durere? Mai puteam zdmbi? Era mai bine, dacd nu existam?
Sunt multumit c¢a exist $i nimic nu imi va putea lua zimbetul!*.
Gandeste-te acum la reactia partenerilor de conversatie! Asa iti
vel putea transforma viata, iar orice experienta va fi o adeva-
rata binecyvantare.
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TOTUL PRIN IUBIRE

Convinge-te de natura ta gi intelege ci esti ficut din dra-
gostea lui Dumnezeu. Vreau si-ti captez atentia cu urmitoarele
fraze: dacd ai vedea un copil cazind intr-o api, gata si se inece,
imediat, fard a te gandi, ai sari in ajutorul lui, nefiind important
dacd stii sau nu sd inoti! Daca ai vedea un catelus pe o stradd
plind cu masini, imediat, instinctiv, i-ai cere unui sofer sau ai
face un semn pentru a opri circulatia. Daca ai intalni un om lesi-
nat pe stradd, imediat, uitind de toate grijile si de toate treburile
tale, ai séri in ajutorul lui si ai incerca orice pentru a-1 salva sau
ai chema pe cineva autorizat. Vezi tu, toate acestea le-ai face fira
a analiza dacd este bine sau nu, daca meritd s faci asta, daca ai
timp pentru asa ceva, daca te expui tu insuti la un pericol, pur si
simplu, atunci iti inchizi partea constientd a mintii si lasi dragos-
tea si Spiritul tau liber sa actioneze prin tine, iar acest sentiment
minunat este baza din care esti construit. Prin exemplele de mai
sus, reusesti sd intelegi ce putere are dragostea fatd de oameni,
fatd de experiente, fata de tine!

Dumnezeu a creat ura, pentru ca tu sa poti trdi sentimen-
tul minunat al dragostei si pentru a te bucura de el. Nu putea
sa existe doar dragostea in aceastd lume relativi, deoarece in
felul acesta nu puteai avea sentimentul, starea pe care aceasta
ti-o provoacd. Era pur si simplu o notiune, un concept. Exis-
tand si ura, te poti plimba de la un pol la altul, de la fericire
la agonie, simtindu-le puterea améandurora. Poti simti dragos-
tea, doar dacd existd si contrarul ei. Cand treci prin agonie si
incercari grele, atunci realizezi cit de frumoasa si libera este
fericirea. De ce, oare...?

Vezi tu, dacd ai milioane de dolari, cu greu poti aprecia
banul la adevarata lui valoare. Dacd ai un venit decent, banii
par mai valorosi §i oarecum trebuie s nu ai bani destui, pentru
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a-1 aprecia. Este o comparatie care vrea sa te ajute sa intelegi
cum poti aprecia dragostea pe care o ai.

Nu poti simti ce inseamna bogatia materiald, daca nu stii
cum triiesc neavutii material. Ai milioane de dolari sau cheltui
cateva mii pe zi? Fa un exercitiu i stabileste un buget de cativa
dolari pe zi si vei vedea cum fiecare cent va deveni prietenul
tdu, iar cand va veni seara, vei fi mandru, stiind ca incepand de
ziua urmatoare vei privi altfel banii, iar daca te vei intalni cu
un cersetor, iti vei goli buzunarul, fard vreo ezitare! Cam asa
este s1 cu dragostea: nu putea exista doar fericirea, binele, fru-
musetea, deoarece nu te mai puteai bucura de starea minunati
care iti este oferita de aceste sentimente inaltitoare. Nu te poti
bucura de fericire, daca nu stii ce nu este fericirea.

Esti constient cd daca esti suparat sau nervos, practic nu
te simti bine, in largul tau — iar daca esti fericit, te simti minu-
nat, adicd natural. Dragostea fird ura este doar un concept, dar
acum poti alege, fiindca esti inzestrat cu acest dar minunat:
liberul arbitru. Incearca sa vezi lucrurile in felul urmitor: ura
este doar o abatere de la drumul tau in viatd (de la comporta-
mentul tdu), acesta fiind presarat cu dragoste, curaj, armonie,
fericire si succes.

Orice experientd se poate caracteriza prin doud senti-
mente: dragoste (si derivatele ei — libertate, speranti, rabdare,
entuziasm, etc.) si urd (si derivatele ei — frica, egoism, lasitate,
condamnare, judecata, etc.). Nu puteai simti una dintre ele, fard
opusul ei. Cu siguranta ca stii ce este ura si nervozitatea. Deci
primul pas spre fericire este facut, deoarece stii ce se afli la
polul opus. Nu ai motive sa te mai intorci la ceea ce nu-ti face
bine. {ti poti face un mare serviciu, dacd urmezi doar Lumina,
pentru ca orice altceva este, de fapt, o iluzie ficuta doar pentru
ca tu sd simti starea §i puterea iubirii, a fericirii.

Da, ai inteles bine: rolul urii este ca tu sd fii fericit! Este
un plan perfect, pentru ci e facut de Perfectiunea Suprema si
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nu are cunl s dea gres. Crezica'pentru Dumnezeu este greu s
aduca fericire in viata ta? Pentru El nimic nu este greu, deoa-
rece El este Creatorul!

Esti facut din dragoste si te poti bucura de ea si de deriva-
tele e1, cu ajutorul urii si a derivatelor acesteia. Convinge-te din
exemplul cu copilul care se ineaca si vei vedea cd, pur simplu,
elimini orice gand neasemanator naturii tale si actionezi con-
form iubirii. Daca baza ta era ura, il loveai cu o piatra in cap,
pentru a se ineca mai repede, dar Dragostea iti pune picioarele
in miscare §i Universul actioneaza prin tine, pentru a-1 salva
pe acel copilas! Dupa toata actiunea ta de vitejie, poate te vei
intreba: ce a fost in capul meu? De ce mi-am riscat viata? Dar
imediat vei simti raspunsul: ,,ai sarit in ajutorul acelui copil,
pentru a te salva pe tine, pentru ca, de fapt, sunteti Unul si un
singur Tata aveti*! Ce creatie minunata! Acum incepi sa devii
constient de aluatul din care esti facut.

Este de-ajuns sa experimentezi doar o singura dati ura si
negativismul, pentru a elibera fortele fericirii si a dragostei in
viata ta. Incearca sa faci un exercitiu si sd afirmi aceste mari
adevdruri, cu toata puterea si toata implicarea ta:

. Sunt congtient de provenienta mea. Ii multumesc lui
Dumnezeu, pentru cd a adus in viata mea aceastd Lumind,
acest Adevar. Eu sunt sdandtate perfectd, eu sunt fericire, eu
sunt libertate, eu sunt armonie, eu sunt fortd din Puterea lui
Dumnezeu. Eu sunt toate aceste sentimente, care au prins
Jorma intr-un trup omenesc, iar trasdturile lui Dumnezeu se
manifestd prin mine, prin experientele din viata mea fizica.
Traiesc magia lui Dumnezeu (viata) si binele ma conduce peste
fot. Exist prin sentimentele Divinului si ma unesc cu forta Lui,
care curge prin mine, incd de la prima bataie a inimii. Dum-
nezeu ma ghideaza in aceastd lume, iar dragostea Lui merge
Inaintea mea, pentru a-mi face calea mai usoard. Am ales deja
Sericirea i, conform acestor ganduri Divine, viata mea este
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o manifestare si o bucurie a Tatdlui meu, iar eu mulfumesc
pentru posibilitatea de a simti §i a trdi aceste sentimente. Sunt
mdndru de mine si md iubesc! .

Repeta-ti cat mai des aceasta bomba de energie, fa-ti
timp in pauza de la serviciu, in pauza de la scoald, dimineata,
seara inainte de culcare si oricdnd vel simti nevoia de a te in-
carca cu Lumina, direct de la Sursa Mama! Mediteazi la aceste
ganduri, pand incep s dea rezultate. Nu renunta si pune pasi-
une In aceste cuvinte, crede in ele cu fortd din Forta care face
ca Soarele sa rasard, pentru ca Totul este legat si Intregul are
legiturd cu Totul, iar acum devii constient de acest lucru.

Confuzia si frica nu mai au ce cauta in viata ta, pentru ci
nu mai ai nevoie de ele. Cand te va mai incerca un sentiment
de neliniste, vei spune ca i multumesti, dar ca nu vrei sa mai
traiesti povara care ti-o oferd si vei plange atunci de bucurie,
ca frica din viata ta te va ajuta sa experimentezi opusul ei: dra-
gostea! Sentimentele de nesiguranta vor sti, atunci, ca esti prea
puternic pentru ele si cd ai aflat mecanismul si sensul vietii, iar
acestea vor spune: ,ei’, hai sd ne cdram de aici, c¢d dsta si-a
dat seama ce rol avem noi §i nu mai avem putere asupra luil*.
Sentimentele tale negative se vor bucura ci nu mai e nevoie de
ele, pentru a descoperi dragostea si bucuria care te inconjoara
$i vor incerca persoane care au nevoie de acestea in viata lor
si care le cauta!

Totul va duce la Lumina, iar tu vei striluci si daca, totusi,
vreun gand negru ti-ar mai da vreodata tircoale, vei spune firi
ezitare, cu zdmbetul pe buze: ,, mulfumesc pentru acest senti-
ment de nelinigte, care mda va conduce la liniste “! In curdnd,
mintea ta va fi antrenata si nu vei mai face niciun efort in sus-
tinerea acestor idei. Va deveni un veritabil stil de viati, un nou
mod de gandire, de percepere a experientelor. Totul va merge
de la sine si vei fi coordonat de fericire, armonie, sinitate, de-
oarece asta este natura ta si acum accepti acest adevar.
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Deoarece imi doresc foarte mult sa intelegi acest minu-
nat mecanism, i1 propun sd recapitulam ideile principale, cu
ajutorul catorva exemple inedite, pentru a intelege cum este
posibil ca Dumnezeu sd conduca Totul, prin Jubire.

Dragostea este unicul sentiment real, singurul element
care conteaza, iar din aceasta deriva tot ce i este asemanator:
bucurie, entuziasm, fericire, sandtate, sperantd, armonie, ctc.
Ura si derivatele ei (frustrare, condamnare, neliniste, acuzare,
nervozitate, stres, etc.) au fost create de Dragostea Suprema,
pentru ca tu sa poti simti st sa te bucuri de dragostea umana,
deoarece stim cd din dragoste se produce starea de bine, se
produce, practic, normalul care ne conduce lumea. Ura vrea sa
vind in ajutorul nostru, pentru a aprecia mai mult dragostea si
a ne bucura de ea.

Dacéd ura conducea lumea si planetele din Universul nos-
tru, haosul era pretutindeni si nici macar nu am fi putut exista.
Sa incercam un exercitiu de imaginatie, Pamantul pur si sim-
plu nu se mai invértea, ci se rostogolea, se zdruncina, pentru
ca stim cd din urd provine raul i, drept urmare, este foarte
simplu, ura face rau. Daca ura era motorul tau si al organelor
tale, inima nu-ti mai pompa exact cantitatea de sange necesara
activitatilor zilnice, ci batea in asa fel, incat iti era imposibil
sa supravietuiest, iar ficatul facea orice altceva decat sa-ti eli-
mine toxinele din trup.

Toate aceste exemple la care poti sd adaugi si tu cite
vrel, vor sd sugereze inca o datd ca ura nu poate face bine, nu
poate face normalul. Ea provoaca numai durere, numai raul.
Tu nu puteai sa vezi lumina zilei, deoarece ura nu te voia feri-
cit, te voia trist, chinuit, nervos! Daci ura era natura noastra,
cand miroseal o floare, sigur te inecai si ajungeai pe moarte la
spital, pentru ca din urd se naste suferinta. Din urd nu se puteau
face copii, deoarece in loc de minunata metoda prin care ei se
concept, partenerii incepeau sa se bata, sa se taie, sa-si scoata
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ochii, nemaifiind vorba de o placere, pentru ci din ura se naste
cearta. Daca ura stdpanea Universul, cdnd voiam sa ne expu-
nem la Soare, sa ne bronzam, sfarseam prin a lua foc, deoarece
Soarele ar fi venit mai aproape de noi, ca s ne prijeasca, sa ne
arda, pentru ci din ura se naste durerea. Cred ci ai prins ideea!

Ura nu poate conduce niciodata, deoarece nu are putere,
ca fiind o fictiune creatd pentru ca noi si stim ceea ce nu sun-
tem cu adevirat. Totul este condus prin /ubire si, din aceasti
cauza, Intregul este perfect. Inima iti vd batea mereu, fari ca tu
sd Invarti vreo cheitd; hrana va fi digerata de corp, firi ca tu sa
faci un efort constient. Nu te temi s mirosi o floare si sa ad-
miri creatia Domnului, deoarece stii ¢d /ubirea face posibil acel
parfum Divin. Soarele a fost asezat exact in locul unde trebuie
sa stea, pentru a f1 posibild viata pe Pamant — in mod evident,
distanta dintre Soare §i planeta noastrd este o altd manifestare
a [ubirii. Sa nu mai vorbim despre placerea minunati de a face
dragoste, de a concepe un copil... Aici ar trebui si inteleagi
oricine, ¢i ura este incapabila si ofere asemenea placere, deoa-
rece e chiar opusul ei - si, bineinteles, aceastd experientd este
facutd din dragostea creata de Dragoste, de Dumnezeu!

M-am ajutat de citeva exemple des intdlnite in viata
noastra, cu un limbaj accesibil oricui, pentru a putea expune un
aspect important al existentei noastre: intr-o acceptiune sim-
plistd, privind strict prin ochii relativului, din dragoste rezulti
binele, iar din urd, raul. Nu-i asa ci incepi si intelegi de ce
Totul este facut din Jubire?

Acum, relaxeaza-te si da-ti frau liber imaginatiel, explo-
reaza orice imagine mentald §i simte ca a sosit clipa in care
poti face orice ti-ai propus, deoarece esti condus prin viata de
Dumnezeu i ai acceptat cd pana si ura din viata ta te vrea feri-
cit §i ca rolul dureri este sa te facd sa simti iubirea! Acum esti
méndru de tine si plangi de bucurie, pentru cd meriti. Tie nu iti
este frica, iti este dragoste!
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GANDIREA CARE SCHIMBA RELATIILE

Incearca sa vezi in fiecare om, calitatile lui si nu acorda
atentie defectelor. Nu te concentra asupra a ceea ce face el
,Fau‘ s1 incearca totusi sa nu cataloghezi ceva ca fiind intr-un
anume fel, pentru ca, in viziunea ta, acel ceva poate insemna
,Tau®, iar pentru altcineva, poate insemna ,,bine*.

Nu te ajutd cu nimic sa analizezi toate lucrurile care nu-ti
plac la cineva — iar daca vrei sa transformi aceastd judecats,
intr-un lucru folositor, mai bine observa si bucurd-te de calita-
tile si de gesturile cele mai mici ale unei persoane, care te vor
face s te simti bine. De exemplu, o persoana poate fi, in acelasi
timp, si egoista si iubitoare, dar indicat ar fi pentru tine si nu te
concentrezi pe defectul ei si sa incerci, cdt iti permite ratiunea
(poate fi mai dificil la Inceput), sa traiesti in aceasta relatie prin
calitatea ei - in cazul nostru, iubirea. Frumusetea consta in fap-
tul c@ daca privesti si te bucuri numai de calitdtile cuiva, pui in
miscare §i aplici o lege naturala a Universului, care spune cd
atragi ceea ce tu construiesti cu gandul.

Privirea ta atinge si influenteazi elementul privit. Per-
spectiva din care privesti, iti formeaza perceptia, iar perceptia
iti formeaza experienta 1n relatia cu elementul perceput. Privi-
rea ta contribuie, In mod indirect, la modelarea realitatii tale.
Elementul perceput tinde sa se manifeste in realitatea ta, chiar
prin perceptia ta asupra lui. Mintea noastrd este Mintea Co-
mund si avem cu totii acelasi Divin.

Privind prin ochii pacii, te conectezi cu pacea latenta a
elementului privit, iar in acest mod, vei crea un schimb energe-
tic, constient sau nu, care se va manifesta prin vibratia pacii.
Elementul pe care te concentrezi, prospera.

Orice om care este considerat plin de defecte are cu sigu-
rantd si multe calitdti, iar daca vrei sa schimbi ceva in relatia cu
el, ar fi indicat s te agati de acestea. Dacd privesti in exterior,
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vel vedea manifestarea interiorului tau. Primul pas cdtre pace,
este sa oferi pace. Priveste cum ai vrea sa fii privit. Atinge cum
ai vrea sa fii atins. Ofera ceea ce ai vrea si primesti. insé, nu
oferi pentru a primi. Doar oferd. Ofera, fira a astepta nimic.
Oferd pace, in mod neconditionat, si elibereazi-te de orice re-
zultar. Acesta este un salt in Libertate. Aceasta este o invitatie
la Pace. pe care i-o oferi celui de ldnga tine. Nu poti pacali
aceastd lege, nu poti pacali Universul, nu te poti pacali pe tine,
pentru ca practic sunteti o singura fiintd. Voi si cu Tatdl Una
suntefi, deoarece sunteti Spirit din Spivitul Lui. Incearca si
vezi in cel de ldngd tine, doar ceea ce fi-ar plicea sd vezi si
ai sd observi ca toate relatiile tale se vor schimba in bine, in
Dumnezeu. Oricine poate face asta. Este accesibil oricui. Uni-
versul std la dispozitia fiecaruia si asteapta sa fie solicitat.

Ce frumos ar fi ca toti cei care te inconjoara si se com-
porte cu tine, exact asa cum ai vrea tu! Acum poti, acum ai
aflat cum! Vizualizeaza-i comportindu-se asa! Ratiunea ta o si
ntervind la un moment dat si o sd-ti spuna ca este imposibil,
dar asta este o barierd chiar de tine pusa. Treci peste ratiune si
vezl intr-un ,,sac de nervi‘, pacea care exista in el. Siai rabdare
un timp. Nu renunta. Orice ai face, nu renunta, pentru c¢a nu ai
cum sa nu reusestl. Vei vedea cum acel om se va transforma
$1 va transforma comportamentul lui fata de tine, iar cand vei
auzi primul cuvant frumos de la acea persoana, prima lauda,
prima apreciere, cand vei vedea primul zimbet adresat tie, vei
sti cd tu esti cauza schimbdrii sale, iar atunci te vei relaxa si vei
dobandi o incredere extraordinara in tine. Ce forta extraordi-
nard lucreaza pentru tine!

Dacd reugesti cu o persoana de langa tine, te provoc
acum sa te gandesti la cate lucruri extraordinare poti face cu
persoana ta! Daca incepi sa nu mai observi nici un defect si te
concentrezi numai pe minunatele calitati de care dispui, esti
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